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关于规范校内午托管理
取缔部分不满足条件的校内午托的建议
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关于规范校内午托管理
取缔部分不满足条件的校内午托的建议

对学生来说，高质量的午睡不仅能补充精力和体力，还有助于学生的生长发育。但面对快节奏的工作，部分家长工作繁忙且路途较远，中午两三个小时接孩子午休再送去上学，很难实现。因此，面对学生午间就近就餐及午睡的“刚需”问题，咸宁市各小学近年来相继推出了午托服务。
按理说，学校才是学生午休地的最好选择：熟悉的环境，安全的设施，老师的细致管理等，这些天然优势是校外机构无法比拟的。但实际情况却并非如此，城区现有的绝大多数学校并不具备提供床位、有富余师资力量提供午间看护服务的条件，对午休应履行的职责等也不够清晰明确。
目前，城区80%的学校没有能提供床位的硬件条件（据调研，西门小学、十四小、十八小、高新区实验外国语等绝大部分的小学都不能提供学生午休床。每个班十几名午托学生，采取任意两个班拼团组队的方式午间到一个教室集中由老师轮值管理，夏天没有空调，室内非常闷热。而硬件条件较好的希望桥老实验小学，仅低年级有床位；咸宁实验外国语小学仅三年级以上有床位，标准不一）。在午托费用收取方面，大部分小学根据教育管理部门的要求，划定了管理费每生每月50元的标准，虽相较校外午托机构标准较低，但学生午睡效果很差，家长们看似节约了费用，却得不偿失，忽略了孩子的身体健康。
曾有部分学校意识到其中的管理问题，陆续停办校内午托，但碍于个别家长的“建议”，或考虑到生源流失等压力，又不得不续办校内午托，但实际效果却不尽如人意。
主要存在以下问题：
1.孩子们正处于生长发育的关键阶段。绝大多数不能提供床位的学校在午餐后，要求学生中午趴在课桌上午休，或甚至不午睡，原地休息后接续下午的课程。趴着午睡的学生睡醒后手麻脚麻，睡不踏实，休息效果很差且容易感冒。长此以往，极易造成腰椎和颈椎发育变形、压迫手臂和神经，眼部长期压迫也有诱发青光眼的可能，潜在的危害不可估量。
2.“双减”后教师精力应更加聚焦于教学主业，如参与午休管理需牺牲午休时间完成看护工作，无疑给教师增加了负担和压力，从而也会让下午的授课效果大打折扣。
3.对选择在校内进行午托的家长而言，看似学生中午在校内更加安心，认为在午餐结束后如有空余时间，还可以请教老师上午授课中不懂的问题，巩固学习成果后再午睡。实质上经过一整个上午的学习，学生身心都比较疲倦，急需午睡来调节和补充精神与体力。
建议：
开展学校午托条件专项调研及评估。学校如果满足能提供床位等硬件条件供学生午睡，可持续提供校内午托服务。但如果限于人财物等现实原因约束，没有条件开办校内午托服务的，不能只是为了迎合家长的需要开办午托，让孩子趴着睡觉，引发后续不可估量的不良后果。建议相关部门聚焦此问题，从规范学生午休管理的角度，一揽子解决相关人力物力及制度规范等事项，取缔部分不满足条件的校内午托，让拥有共同目标的学校、老师和家长齐心共护学生身心健康。


